ACTIVE CHOICE

Find din Vision

Er du I tvivl om, hvad du rigtig rigtig gerne vil opleve, opnd og bidrage med
sadan overordnet set? Dette veerktgj hjaelper dig pa vej til at se det lidt klarere.
Fglg punkterne nedenfor og nyd det. God forngjelse! ©

1. Slap af

Brug noget tid til at blive afslappet - gerne 20 min. et fredeligt sted hvor du ikke
bliver forstyrret. Traek vejret dybt og fokusér p&, at du vil hgre pa dine tanker om
din vision.

2. Lyt til dig selv
Stil dig selv disse spgrgsmal og svar erligt. Skriv gerne ned, mens du sidder og
fantaserer om, at du allerede er midt i at realisere dine dramme, din vision.

Hvis alt var muligt, hvad ville du s8 gerne?
Hvis du ikke kunne fejle, hvad ville du s§ gore?
Hvorndr er du gladest?

Hvorndr har du det allerbedst?

Omgivelser:

Hvordan ser dine omgivelser ud?

Hvor befinder du dig?

Hvad er der i dine omgivelser?

Er du alene? Eller sammen med andre? Hvem?
Hvordan ser de ud?

Hvem taler du med?

Hvad siger I til hinanden?

Handlinger:
Hvad gor du, ndr du nu er midt i din vision?
Ggr du det alene? Eller sammen med andre? Hvem? Hvad gor de?

Faerdigheder:

Hvad kan du, hvilke kompetencer har du taget med?

Hvad har du skabt p& vejen til din vision?

Hvilke feerdigheder har du tilleert dig p8 vejen til din vision?

Overbevisninger og veerdier:

Hvad tror du p8, og hvad er vigtigt for dig nu, hvor du har opfyldt dine inderste
dremme?

Hvilke overbevisninger har du? Hvad er dine veerdier? Hvad fokuserer du p§?

3. Tegn

Nar du har teenkt faerdig og maerket dine svar, sa har du det maske som om, du
lige har set en film. Du kan maerke glaeaden og energien.

Tegn nu det du husker (helst i farver), - du bestemmer selv hvordan, maske i
tegn og symboler, maske i form af en simpel tegning. Det er ikke noget, andre
skal kunne forsta, kun du.

Herfra kan du arbejde videre med din vision meget mere konkret sammen med
din personlige coach. S3 hvad er dit fgrste skridt?
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